
Du fragst mich?

Du fragst mich, warum ich so lachen und mich freuen kann?
Weil ich in meinem Leben so viele dunkle Täler der Traurigkeit durchlaufen
habe, dass ich jede Gelegenheit zu lachen und mich zu freuen ergreife.

Du fragst mich, wieso ich so stark bin?
Weil ich in meinem Leben so viele Situationen der Schwäche erlebt und
doch durchgestanden habe, dass ich dadurch meine Kraft erkannt habe.

Du fragst mich, wieso ich so dankbar sein kann?
Weil es Zeiten in meinem Leben gab, in denen so vieles einfach wegbrach
und gegangen ist. Zeiten in denen ich mit wenig, ja fast nichts da stand,
dass ich dadurch gelernt habe, alles was ich habe und da ist, zu schätzen.

Du fragst mich, wieso ich so für mich einstehen kann?
Weil es Situationen in meinem Leben gab, in denen andere Menschen so
viel Macht über mich hatten, dass ich nicht mehr anders konnte, als zu ler-
nen, für mich selbst das Wort zu ergreifen.

Du fragst mich, wieso ich so mutig bin?
Weil ich in meinem Leben so viele Ängste erlebt und durchlebt habe und
gelernt habe, dass man trotzdem weitergehen kann.

Du fragst mich, wieso ich so lieben kann?
Weil ich in meinem Herzen fühle, dass das wichtigste im Leben die Liebe
ist. Denn diese ist es, die mich lenkt und leitet, führt, vergeben lässt, wie-
der aufstehen lässt, Kraft schenkt, mich mit anderen Menschen verbindet
und sie in meinem Herzen unvergesslich und auf ewig leben lässt.
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